Режим дня в холодный период 

Первая младшая группа

	Время 


	Режимные моменты
	Содержание 

	7.00 - 8.00
	"Здравствуйте, я пришел!"
	Прием детей.

Игровая детская деятельность

	8.00 - 8.10
	Минутки бодрости
	Утренняя гимнастика

	8.10 - 8.15
	"Водичка-водичка, умой мое личико…"
	Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков

	8.15 - 8.30
	"Приятного аппетита!"
	Завтрак: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды

	8.30 - 9.00
	"Умники и умницы"
	Занятия по сетке: подгрупповые и фронтальные (музыкальное, физкультурное)

	9.00 - 9.30
	Минутки игры
	Игровая детская деятельность, 

Совместная деятельность воспитателя с детьми

	9.30 -9.45
	Подготовка к прогулке
	Обучение навыкам самообслуживания

	9.45 - 11.20
	Прогулка 
	Двигательная активность детей

	11.20 - 11.45
	Возвращение с прогулки. "Водичка-водичка, умой мое личико…"
	Игры детей. Совместная деятельность воспитателя с детьми. Подготовка к обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков

	11.45 - 12.20
	"Приятного аппетита!"
	Обед: обучение правильно держать столовые приборы, культуре еды

	12.00 - 12.30
	Спокойные игры, подготовка ко сну
	

	12.30 - 15.00
	"Ходит дрема мимо дома…"
	Сон с использованием музыкотерапии

	15.00 - 15.15
	Минутки бодрости
	Постепенный подъем, коррекционная гимнастика (двигательная активность 10 мин)

	15.20 - 15.45
	"Приятного аппетита!"
	Полдник: обучение правильно держать столовые приборы, культуре еды

	15.45 - 16.30
	"Умники и умницы"
	Занятия по сетке:  подгрупповые и индивидуальные

	16.30 - 16.45
	«Приятного аппетита»
	Ужин: обучение правильно держать столовые приборы, культуре еды

	16.45-17.00
	Подготовка к прогулке
	

	17.00-19.00
	« До завтра!»
	Прогулка (двигательная активность). Работа с родителями. Уход детей домой.


Вторая младшая группа

	Время 


	Режимные моменты
	Содержание 

	7.00 - 7.55
	"Здравствуйте, я пришел!"
	Прием детей.

Игровая детская деятельность

	7.55 - 8.05
	Минутки бодрости
	Утренняя гимнастика

	8.05 - 8.20
	"Водичка-водичка, умой мое личико…"
	Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков

	8.20 - 8.35
	"Приятного аппетита!"
	Завтрак: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды

	8.35 - 9.20
	Минутки игры
	Совместная деятельность воспитателя с детьми, игровая детская деятельность

	9.20 - 10.10
	"Умники и умницы"
	Занятия по сетке: подгрупповые и фронтальные

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Обучение навыкам самообслуживания

	10.20 - 11.45
	Прогулка 
	Двигательная активность детей

	11.45 - 12.05
	Возвращение с прогулки. "Водичка-водичка, умой мое личико…"
	Игры детей. Совместная деятельность воспитателя с детьми. Подготовка к обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков

	12.05 - 12.55
	"Приятного аппетита!"
	Обед: обучение правильно держать столовые приборы, культуре еды

	12.55 - 15.00
	"Ходит дрема мимо дома…"
	Сон с использованием музыкотерапии

	15.00 - 15.20
	Минутки бодрости
	Постепенный подъем, коррекционная гимнастика (побудка)

	15.20-15.30
	"Приятного аппетита!"
	Полдник: обучение правильно держать столовые приборы, культуре еды

	15.30 - 15.45
	"Умники и умницы"
	Занятия по сетке:  фронтальные  и подгрупповые

	15.45 - 16.30
	Почемучки 
	Совместная деятельность воспитателя с детьми по художественно-эстетическому воспитанию и ознакомлению с художественной литературой; индивидуальная работа с детьми

	16.30 - 16.45
	«Приятного аппетита!»
	Ужин: обучение правильно держать столовые приборы, культуре еды

	16.45 -17.00
	Подготовка к прогулке
	

	17.00-19.00
	"До завтра!"
	Прогулка (двигательная активность). Работа с родителями. Уход детей домой.


Средняя группа

	Время 


	Режимные моменты
	Содержание 

	7.00 - 8.05
	"Здравствуйте, я пришел!"
	Прием детей. Самостоятельная игровая деятельность, дежурство

	8.05 - 8.15
	Минутки бодрости
	Утренняя гимнастика (двигательная активность 10 мин)

	8.15 - 8.20
	"Умывайся, не ленись - чистым завтракать садись!"
	Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков

	8.30 - 8.55
	"Приятного аппетита!"
	Завтрак. Воспитание культуры еды

	8.55 - 10.05
	"Умники и умницы"
	Занятия по сетке: подгрупповые и фронтальные

	10.05 - 10.30
	Почемучки 
	Блок совместной деятельности воспитателя с детьми

	10.30 - 10.40
	Подготовка к прогулке
	Закрепление  навыков самообслуживания

	10.40 - 11.30
	"Гуляй да присматривайся!"
	Прогулка (двигательная активность детей 40 мин)

	11.30 - 12.15
	Возвращение с прогулки. "Умывайся, не ленись - чистым за обед садись"
	Игры детей. Совместная деятельность воспитателя с детьми. Воспитание культурно-гигиенических навыков

	12.15- 12.50
	"Приятного аппетита!"
	Обед. Воспитание культуры еды

	12.50 - 15.00
	"Это время тишины, все мы крепко спать должны"
	Сон с использованием музыкотерапии

	15.00 - 15.20
	Минутки бодрости
	Постепенный подъем, коррекционная гимнастика после сна  (побудка), закаливающие процедуры

	15.20 - 15.45
	«Приятного аппетита!»
	Полдник. Воспитание культуры еды

	15.45 - 16.10
	«Умники и умницы»
	Занятия по сетке 

(фронтальные),  совместная деятельность воспитателя с детьми

	16.10 - 16.30
	Минутки познания
	 индивидуальная работа с детьми, игры, самостоятельная художественная деятельность

	16.30-17.00
	«Приятного аппетита»
	Ужин. Воспитание культуры еды

	17.00 - 19.00
	"До завтра!"
	Прогулка (двигательная активность). Работа с родителями. Уход детей домой.


Старшая группа КРС

	Время 


	Режимные моменты
	Содержание 

	7.00 - 8.15
	"Здравствуйте, я пришел!"
	Прием детей. Самостоятельная игровая деятельность, дежурство

	8.00 - 8.15
	Минутки бодрости
	Утренняя гимнастика (двигательная активность 10 мин)

	8.15 - 8.25
	"Умывайся, не ленись - чистым завтракать садись!"
	Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков

	8.25 - 8.50
	"Приятного аппетита!"
	Завтрак. Воспитание культуры еды

	8.50 - 10.25
	"Умники и умницы"
	Занятия по сетке: подгрупповые и фронтальные

	10.25 - 10.50
	Почемучки 
	Блок совместной деятельности воспитателя с детьми

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Закрепление  навыков самообслуживания


	11.00 - 12.25
	"Гуляй да присматривайся!"
	Прогулка (двигательная активность детей 40 мин)

	12.25 - 12.40
	Возвращение с прогулки. "Умывайся, не ленись - чистым за обед садись"
	Игры детей. Совместная деятельность воспитателя с детьми. Воспитание культурно-гигиенических навыков

	12.40- 13.10
	"Приятного аппетита!"
	Обед. Воспитание культуры еды

	13.10 - 15.00
	"Это время тишины, все мы крепко спать должны"
	Сон с использованием музыкотерапии

	15.00 - 15.20
	Минутки бодрости
	Постепенный подъем, коррекционная гимнастика после сна  (побудка), закаливающие процедуры

	15.20 - 15.45
	«Приятного аппетита!»
	Полдник. Воспитание культуры еды

	15.45 - 16.10
	«Умники и умницы»
	Занятия по сетке 

(фронтальные),  совместная деятельность воспитателя с детьми

	16.10 - 16.30
	Минутки познания
	 индивидуальная работа с детьми, игры, самостоятельная художественная деятельность

	16.30-17.00
	«Приятного аппетита»
	Ужин. Воспитание культуры еды

	17.00 - 19.00
	"До завтра!"
	Прогулка (двигательная активность). Работа с родителями. Уход детей домой.


Смешанная группа (старшая +подготовительная)

	Время 


	Режимные моменты
	Содержание 

	7.00 - 8.15
	"Здравствуйте, я пришел!"
	Прием детей. Самостоятельная игровая деятельность, дежурство

	8.15 - 8.25
	Минутки бодрости
	Утренняя гимнастика (двигательная активность 10 мин)

	8.25 - 8.35
	"Умывайся, не ленись - чистым завтракать садись!"
	Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков

	8.35 - 8.50
	"Приятного аппетита!"
	Завтрак. Воспитание культуры еды

	8.50 - 10.25
	"Умники и умницы"
	Занятия по сетке: подгрупповые и фронтальные

	10.25 - 10.50
	Почемучки 
	Блок совместной деятельности воспитателя с детьми

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Закрепление  навыков самообслуживания

	11.00 - 12.25
	"Гуляй да присматривайся!"
	Прогулка (двигательная активность детей 40 мин)

	12.25 - 12.40
	Возвращение с прогулки. "Умывайся, не ленись - чистым за обед садись"
	Игры детей. Совместная деятельность воспитателя с детьми. Воспитание культурно-гигиенических навыков

	12.40- 13.10
	"Приятного аппетита!"
	Обед. Воспитание культуры еды

	13.10 - 15.00
	"Это время тишины, все мы крепко спать должны"
	Сон с использованием музыкотерапии

	15.00 - 15.20
	Минутки бодрости
	Постепенный подъем, коррекционная гимнастика после сна  (побудка), закаливающие процедуры

	15.20 - 15.45
	«Приятного аппетита!»
	Полдник. Воспитание культуры еды

	15.45 - 16.10
	«Умники и умницы»
	Занятия по сетке 

(фронтальные),  совместная деятельность воспитателя с детьми

	16.10 - 16.30
	Минутки познания
	 индивидуальная работа с детьми, игры, самостоятельная художественная деятельность

	16.30-17.00
	«Приятного аппетита»
	Ужин. Воспитание культуры еды

	17.00 - 19.00
	"До завтра!"
	Прогулка (двигательная активность). Работа с родителями. Уход детей домой.


Режим дня в теплый  период

Первая младшая группа

	Время 
	Деятельность детей и воспитателя 

	7.00 - 8.20
	Прием детей. Утренняя гимнастика на участке.

Игровая деятельность.

	8.20 - 8.35
	Водные процедуры

	8.35 - 9.00
	Завтрак. 

Обучение правильно держать столовые приборы

	9.00 - 9.30
	Игры, подготовка к прогулке и занятиям, выход на прогулку

	9.30 - 9.50
	Игровые занятия на участке

	9.50 - 11.30
	Игры, наблюдения, воздушные солнечные процедуры

	11.30 - 11.50
	Возвращение с прогулки. 

Водные процедуры

	11.50 - 12.10
	Обед. 

Обучение правильно держать столовые приборы

	12.10 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон с использованием музыкотерапии.

Постепенный подъем

	15.00 - 15.20
	Закаливающие процедуры

	15.20 - 15.50
	Полдник. 

Обучение правильно держать столовые приборы

	15.50 - 16.20
	Игры

	16.20-16.30
	Подготовка к ужину

	16.30-16.50
	Ужин. Обучение правильно держать столовые приборы

	16.50-17.00
	Подготовка к прогулке

	17.00 - 19.00
	Прогулка. Игры, индивидуальная работа воспитателя с детьми на участке. Уход детей домой


Вторая младшая группа

	Время 
	Деятельность детей и воспитателя

	7.00 - 8.25
	Прием детей. 

Утренняя гимнастика на участке.

Самостоятельная игровая деятельность 

	8.25 - 8.40
	Водные процедуры, подготовка к завтраку

	8.40 - 9.00
	Завтрак. 

Воспитание культуры еды

	9.00 - 9.20
	Игры, подготовка к прогулке.

Выход на прогулку

	9.20 - 9.50
	Игровые занятия на участке

	9.50 - 11.50
	Игры, наблюдения, воздушные солнечные процедуры

	11.50 - 12.10
	Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры

	12.10 - 12.50
	Обед. 

Воспитание культуры еды

	12.50 - 15.00
	Подготовка ко сну.

Сон с использованием музыкотерапии, постепенный подъем

	15.00 - 15.20
	Закаливающие процедуры

	15.20 - 15.55
	Полдник. 
Воспитание культуры еды

	15.55 - 16.20
	Игры

	16.20-16.30
	Подготовка к ужину

	16.30-17.00
	Ужин. Воспитание культуры еды

	17.00 - 19.00
	Прогулка, индивидуальная работа воспитателя с детьми.

Уход детей домой


Средняя группа

	Время 
	Деятельность детей и воспитателя

	7.00 - 8.30
	Прием детей. Самостоятельная игровая деятельность. 

Утренняя гимнастика на участке

	8.30 - 9.00
	Завтрак. 

Воспитание культуры еды

	9.00 - 9.20
	Игры детей по интересам

	9.20 - 9.40
	Подготовка к прогулке

Выход на прогулку

	9.40 - 10.00
	БСД  на участке

	10.00 - 11.50
	Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры

	11.50 - 12.20
	Возвращение с прогулки. Водные процедуры. 

Самостоятельная игровая деятельность

	12.20 - 12.50
	Обед. Воспитание культуры еды

	12.50 - 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00 - 15.20
	Закаливающие процедуры

	15.20 - 15.50
	Полдник. Воспитание культуры еды

	15.50 - 16.30
	  Игры

	16.30-17.00
	Ужин. Воспитание культуры еды

	17.00 - 19.00
	Прогулка, игры на участке. Работа с родителями.

Индивидуальная работа с детьми. Уход детей домой


Подготовительная  группа

	Время
	Деятельность детей и воспитателя

	7.00 - 8.25
	Прием детей, самостоятельная игровая деятельность, дежурства

	8.25 - 8.35
	Утренняя гимнастика на участке

	8.35 - 9.00
	Завтрак. 

Воспитание культуры еды

	9.00 - 9.20
	Подготовка к прогулке, выход на прогулку

	9.20 - 10.10
	БСД на прогулке

	10.10 - 12.10
	Игры, наблюдения, труд, воздушные солнечные процедуры

	12.10 - 12.40
	Возвращение с прогулки, водные процедуры

	12.40 - 13.05
	Игровая деятельность, дежурства, обед. Воспитание культуры еды 

	13.05 - 15.00
	Подготовка ко сну, сон

	15.00 - 15.20
	Закаливающие процедуры

	15.20  - 15.50
	 Полдник. Воспитание культуры еды

	15.50 - 16.30
	 Игровая деятельность 

	16.30-17.00
	Ужин. Воспитание культуры еды 

	17.00 - 19.00
	Прогулка, игры, труд на участке. Индивидуальная работа воспитателя с детьми. Работа с родителями. Уход детей домой.


                                               Старшая  компенсирующая группа 

	Время
	Деятельность детей и воспитателя

	7.00 - 8.25
	Прием детей, самостоятельная игровая деятельность, дежурства

	8.25 - 8.35
	Утренняя гимнастика на участке

	8.35 - 9.00
	Завтрак. 

Воспитание культуры еды

	9.00 - 9.20
	Подготовка к прогулке, выход на прогулку

	9.20 - 10.10
	БСД на прогулке

	10.10 - 12.10
	Игры, наблюдения, труд, воздушные солнечные процедуры

	12.10 - 12.40
	Возвращение с прогулки, водные процедуры

	12.40 - 13.05
	Игровая деятельность, дежурства, обед. Воспитание культуры еды 

	13.05 - 15.00
	Подготовка ко сну, сон

	15.00 - 15.20
	Закаливающие процедуры

	15.20  - 15.50
	 Полдник. Воспитание культуры еды

	15.50 - 16.30
	 Игровая деятельность 

	16.30-17.00
	Ужин. Воспитание культуры еды 

	17.00 - 19.00
	Прогулка, игры, труд на участке. Индивидуальная работа воспитателя с детьми. Работа с родителями. Уход детей домой.


